Kathe - Kollwitz - Schule

Integrierte Gesamtschule Langenselbold
Main - Kinzig - Kreis

Kursangebot
Wahlpflichtunterricht 1 der Jahrgangsstufen 9 und 10 im Sj. 2026/27

Franzdsisch
Fortfihrung aus Jg. 7/8: Fortgeschrittene

Sporttheorie — ,,Optimales Training“

Dieser WPU Kurs gliedert sich in die zwei grol3en Blocke: Theorie und Praxis. Ziel des
Kurses ist es, neben den Gesetzmaligkeiten einer allgemeinen Trainingslehre bzw.
Trainingswissenschatt, die speziellen Probleme der Belastbarkeit und Trainierbarkeit
im Bereich des Kinder- und Jugendtrainings herauszuarbeiten. Schwerpunktméanig
geht es dabei um die motorischen Hauptbeanspruchungsformen (Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und koordinative Fahigkeiten), sowie ausgewéhlte
Faktoren der sportlichen Leistungsfahigkeit (Technik, Taktik, Kondition, Psyche).

Der Kurs soll dir helfen, ein individuelles Gesundheitstraining gestalten zu kénnen. Die
in der Theorie gemeinsam erarbeiteten Grundlagen sollen in eigenen Lehrversuchen
praktisch in der Gruppe angewendet werden.

Ort: Klassenraum und Sporthalle

Voraussetzungen: Freude an der Bewegung, Bereitschaft sich auch theoretisch mit
der Sportwissenschaft auseinanderzusetzen.

Schulgestaltung

Du wirst kiinstlerisch und handwerklich zur Gestaltung deiner Schule beitragen und
3 |die KKS zu einem schéneren und interessanteren Ort machen. Im Kurs wird an
verschiedenen Projekten gearbeitet, die dann fir die ganze Schulgemeinde im Haus
und um das Haus zu sehen sein werden. Du solltest Spald an kreativem Arbeiten in
Verbindung mit handwerklichen Tatigkeiten haben.

Gestalte die Zukunft — Werde aktiv im Wahlpflichtkurs Fairtrade!

Wusstest du, dass Millionen Kinder weltweit taglich unter schwierigen Bedingungen
arbeiten — oft mit giftigen Stoffen, zu wenig Essen und kaum einer Chance auf eine
bessere Zukunft?

Aber unser Handeln hat Einfluss! Du willst verstehen, wie Entscheidungen in
4 |Deutschland das Leben von Menschen weltweit beeinflussen? Wie Werbung uns lenkt
und warum unser Konsum eine Rolle spielt?

Dann bist du im Wahlpflichtkurs Fairtrade genau richtig! Hier lernst du, wie du
bewusster handeln und dich fir mehr Gerechtigkeit einsetzen kannst. Du kannst im
Kéathe-Kiosk mitwirken und das Thema mitgestalten!

Melde dich an und gestalte die Zukunft mit!
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Chemie bestimmt unser Leben — Einblicke in die Grundlagen der organischen
Chemie

Ihr erhaltet einen Einblick in die Welt der organischen Chemie. Hierbei stehen Themen
und Inhalte im Vordergrund, die im regularen Chemieunterricht der Sek | keinen Raum
finden. Wir lernen chemische Zusammenhange kennen, die uns im Alltag begleiten.
Durch die Verbindung von Theorie und Praxis kdnnen wichtige Erfahrungen und
Inhalte fur die weitere Schullaufbahn gewonnen werden.

Ziele:

* Einfache Kohlenwasserstoffe und ihre Bedeutung fur Mensch und Umwelt

* Alkohole - nicht nur zum Trinken, sondern wichtige Grundlage fir die Industrie
* Gesunde und ungesunde Fette

» Hygieneartikel: Wunder der Chemie

* Chemie und die Lebensmittelindustrie

* Farbstoffe: Von der Natur inspiriert, im Labor generiert

Hast du Interesse am Fach Chemie, Freude am Experimentieren und an praktischen
Arbeiten und Faszination flr chemische Zusammenhange? Dann bist du hier richtig.

Kreatives Schreiben

Wenn du zu den Schiilern/Schilerinnen gehdrst, die nicht sofort das Weite suchen,
wenn sie das Wort ,Schreiben® horen, konnte der Kurs ,Kreatives Schreiben“ etwas fir
dich sein. Leider kommt das kreative Schreiben im Deutschunterricht oft zu kurz,
obwohl es wirklich Spal? macht, wenn man sich darauf einlasst.

Wir schreiben zu unterschiedlichen Themen und jede/r darf natirlich auch eigene
Ideen einbringen, d.h. ihr gestaltet die Unterrichtsinhalte aktiv mit. So entstehen die
unterschiedlichsten Texte: Gedichte, Kurzgeschichten, Songs, Poetry Slams etc. zu
ganz unterschiedlichen Themen. Manche Texte sind lustig, andere vielleicht eher
traurig, oft regen sie zum Nachdenken an, immer zeigen sie ganz unterschiedliche und
oft unerwartete, Uberraschende Facetten der Autorin/des Autors. Durch das
Erschaffen von Figuren kannst du Geflihle und Gedanken ausdrucken, die du dich
vielleicht sonst nicht zu sagen wagst.

In der Welt des Kreativen Schreibens ist eigentlich alles erlaubt, wir beteiligen uns
jedoch keinesfalls an ,Hate speech® und gehen respektvoll miteinander um. Die
wichtigste Regel bei einem Poetry Slam Wettbewerb lautet ,Respect the poets“ — und
genau so halten wir das auch im WPU ,Kreatives Schreiben®.
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Betrieblicher Praxistag (WPU 1 und 2)

Du mdchtest nach der ,Kathe" eine betriebliche Ausbildung beginnen und winschst dir
Unterstltzung und Orientierung durch weitere Praktika auf deinem Weg in die
Arbeitswelt?

Der Kurs wird in WPU | und WPU Il an einem Unterrichtstag angeboten, er eignet sich
besonders fir Schilerinnen und Schiler, die rasch in die Berufspraxis wechseln
madchten.

Theoretischer Unterricht beinhaltet u. a. die Zusammenarbeit mit der Agentur fir
Arbeit. Hier werden Beratungsangebote der Agentur genutzt und vertieft. Auf3erdem
stellen sich drei unterschiedliche Branchen in der Schule vor und es findet ein
intensives Bewerbungstraining
(Motivation/Rhetorik/Prasentationen/Onlinebewerbungen) statt. Weiterhin werden
Betriebsexkursionen (Handwerk/Handel/Industrie/Dienstleistungen) durchgefihrt.

Der praktische Unterricht findet in Ausbildungsbetrieben statt. An einem Tag in der
Woche tauscht ihr euer Klassenzimmer mit einem Ausbildungsbetrieb. Statt
Fachunterricht in der Schule nehmt ihr an einem ganzen ,Praxistag” in Betrieben aktiv
am Arbeitsleben teil. Auf der Grundlage eigener Tatigkeiten sollt ihr eure Neigungen
und Fahigkeiten erproben und dabei Informationen tber Ausbildungs- und
Arbeitsbedingungen sowie den inneren Aufbau eines Betriebes sammeln. Wahrend
des Praktikums werdet ihr von der Lehrkraft am Praktikumsplatz besucht.

Zu Beginn des Schuljahres informieren wir in einem gesonderten Elternabend tber
diesen Kurs.

Werkstattarbeit

In diesem Kurs arbeiten wir gemeinsam in unserer Schulwerkstatt. Wir werden uns
gemeinsam verschiedene Holzarten, Materialien und Werkzeuge genau ansehen und
Uberprufen, was eigentlich wozu geeignet ist. Maschinen, wie die Standbohrmaschine,
die Dekupiersage oder auch der Akkubohrer, werden wir genau unter die Lupe
nehmen und damit arbeiten. Vielleicht bringen wir das Holz auch zum Leuchten, wer
weil3?

Das Ziel: Die Planung und Durchfiihrung eines eigenen Projektes, mit welchem wir die
Schule unterstiitzen oder es mit nach Hause nehmen.

Wenn du dich fur die Werkstatt interessierst, gerne eigenstandig mit Werkzeugen und
Maschinen arbeiten und am Ende ein eigenes Werkstick in den Handen halten
maochtest, dann ist dieser Kurs richtig fur dich!

Kostenbeitrag: 10 Euro pro Halbjahr
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Verstehen, was die Welt bewegt — Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft
Du willst nicht nur wissen, was passiert, sondern auch warum? Dann ist dieser WPU-
Kurs genau dein Thema.

In diesem Kurs setzt du dich intensiv mit aktuellen gesellschaftlichen,
internationalen und politischen Entwicklungen auseinander. Du gehst den Dingen
auf den Grund:

Wo liegen die Ursachen? Welche historischen Ereignisse haben unsere heutige Welt
gepragt? Und welche Entwicklungen sind in Zukunft zu erwarten?

Du arbeitest dabei projektorientiert und untersuchst zentrale Wendepunkte der
Geschichte — vor allem seit dem 19. Jahrhundert. So analysierst du zum Beispiel, wie
der Zweite Weltkrieg zur Entstehung von Supermachten wie den USA und der
Sowijetunion gefiihrt hat und warum die USA, Russland und China die Weltpolitik bis
heute mal3geblich beeinflussen.

Der Fokus liegt klar auf drei Ebenen:

« Vergangenheit: Ursachen verstehen und historische Zusammenhénge
erkennen

o Gegenwart: Aktuelle Ereignisse analysieren, diskutieren und einordnen

e Zukunft: Entwicklungen bewerten und begrindete Einschatzungen treffen

Leitfragen des Kurses:
e Was passiert aktuell in Deutschland und weltweit — und warum?
« Wie hat die Vergangenheit unsere heutige Situation gepragt?
e Was kdnnen wir aus der Geschichte fur die Zukunft ableiten?

Du arbeitest mit unterschiedlichen Materialien, recherchierst eigenstandig und
prasentierst deine Ergebnisse. Diskussionen und der Austausch von Meinungen sind
ein zentraler Bestandteil des Kurses.

Kurz gesagt:

Hier lernst du, die Welt nicht nur zu beobachten — sondern sie zu verstehen und kritisch
zu hinterfragen.

10

IT
Du willst vertiefende Einblicke in die EDV erhalten?

In diesem Kurs lernst du die Grundlagen der Textverarbeitung und der
Tabellenkalkulation sowie der HTML-Programmierung kennen. Doch damit hort die
Programmierung nicht auf: Du wirst dich auch mit der Programmiersprache Python
beschaftigen und erfahrst, wie du moderne Kl-Tools sinnvoll nutzen kannst.

AulRerdem bekommst du einen Einblick in die digitale Mediengestaltung. Falls noch
Zeit bleibt, nehmen wir gemeinsam die Technik hinter den IT-Systemen genauer unter
die Lupe und erkunden die Hintergrinde dessen, was du taglich nutzt.
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Frisch aus der Kiche in den Verkauf
Eine Verbindung aus Theorie und Praxis:

Wir werden gemeinsam Produkte herstellen, die wir an einem Schulvormittag
verkaufen. Dazu werden wir unteranderem die verschiedenen Lebensmittel aus dem
Schulgarten (Krauter, Gemuse und Obst) verwenden.

Ihr lernt von der Planung (Einkauf, Zeiteinteilung, Kalkulation) Uber die gemeinsame
Herstellung (Kochen/Backen, Verpackung) bis zum Verkauf (Umgang mit Geld,
Abrechnung, Werbung) des fertigen Produkts die verschiedenen Schritte kennen.

Ihr konnt dabei mitbestimmen, welche Produkte hergestellt und verkauft werden
sollen. Auch bei schulischen Veranstaltungen werdet ihr eure hergestellten Produkte
anbieten.

Teamarbeit, Zuverlassigkeit, Offenheit sind dabei sehr wichtig.
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