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                          Kursangebot 
Wahlpflichtunterricht 1 der Jahrgangsstufen 9 und 10 im Sj. 2023/24 
 

Französisch 

Fortführung aus Jg. 7/8: Fortgeschrittene 

Sporttheorie – „Optimales Training“  

Dieser WPU Kurs gliedert sich in die zwei großen Blöcke: Theorie und Praxis. Ziel 
des Kurses ist es, neben den Gesetzmäßigkeiten einer allgemeinen Trainingslehre 
bzw. Trainingswissenschaft, die speziellen Probleme der Belastbarkeit und 
Trainierbarkeit im Bereich des Kinder- und Jugendtrainings herauszuarbeiten. 
Schwerpunktmäßig geht es dabei um die motorischen Hauptbeanspruchungsformen 
(Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und koordinative Fähigkeiten), sowie 
ausgewählte Faktoren der sportlichen Leistungsfähigkeit (Technik, Taktik, Kondition, 
Psyche). 
Der Kurs soll den Schüler/innen helfen, ein individuelles Gesundheitstraining 
gestalten zu können. Die in der Theorie gemeinsam erarbeiteten Grundlagen sollen 
in eigenen Lehrversuchen praktisch in der Gruppe angewendet werden. 

Ort: 
- Klassenraum 
- Sporthalle 

Voraussetzungen: 
- Spaß und Freude an der Bewegung 
- Bereitschaft sich auch theoretisch mit der Sportwissenschaft auseinanderzusetzen. 

Schulgestaltung 

Du wirst künstlerisch und handwerklich zur Gestaltung deiner Schule beitragen und 
die KKS zu einem schöneren und interessanteren Ort machen. Im Kurs wird an 
verschiedenen Projekten gearbeitet, die dann für die ganze Schulgemeinde im Haus 
und um das Haus zu sehen sein werden. Du solltest Spaß an kreativem Arbeiten in 
Verbindung mit handwerklichen Tätigkeiten haben. 

Fair Trade 

Wusstet ihr, dass Millionen kleine Kinder von früh bis spät jeden Tag arbeiten 
müssen? Sie arbeiten mit giftigen Substanzen, bekommen zu wenig Schlaf, haben 
nicht genug zu essen und so kaum eine Chance auf eine bessere Zukunft. 
Was hat das mit mir zu tun? 
Das erfahrt ihr im Wahlpflichtkurs Fairtrade! 
Ihr habt keine Lust mehr auf Ungerechtigkeiten? Ihr wollt verstehen, wie 
Entscheidungen in Deutschland das Leben der Menschen weltweit beeinflussen? Ihr 
wollt euch für eine bessere Welt einsetzen? Ihr wollt verstehen wie Werbung 
funktioniert und warum sie uns alle beeinflusst? 
Dann meldet euch an für den Wahlpflichtkurs Fairtrade! 
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Chemie bestimmt unser Leben – Einblicke in die Grundlagen der organischen 
Chemie 

Ihr erhaltet einen Einblick in die Welt der organischen Chemie gegeben werden. 
Hierbei stehen Themen und Inhalte im Vordergrund, die im regulären 
Chemieunterricht der Sek. I keinen Raum finden. Wir lernen chemische 
Zusammenhänge kennen, die uns im Alltag begleiten. Durch die Verbindung von 
Theorie und Praxis können wichtige Erfahrungen und Inhalte für die weitere 
Schullaufbahn gewonnen werden. 

Ziele: 
• Einfache Kohlenwasserstoffe und ihre Bedeutung für Mensch und Umwelt 
• Alkohole - nicht nur zum Trinken, sondern wichtige Grundlage für die Industrie 
• Gesunde und ungesunde Fette 
• Hygieneartikel: Wunder der Chemie 
• Chemie und die Lebensmittelindustrie 
• Farbstoffe: Von der Natur inspiriert, im Labor generiert 

Hast du Interesse am Fach Chemie, Freude am Experimentieren und an praktischen 
Arbeiten und Faszination für chemische Zusammenhänge? Dann bist du hier richtig. 

Unkostenbeitrag: 5 Euro pro Halbjahr 

Betrieblicher Praxistag (WPU 1 und 2) 

Du möchtest nach der „Käthe“ eine betriebliche Ausbildung beginnen und wünschst 
dir Unterstützung und Orientierung durch weitere Praktika auf deinem Weg in die 
Arbeitswelt?  

Der Kurs wird in WPU I und WPU II an einem Unterrichtstag angeboten. 

Theoretischer Unterricht beinhaltet u.a. die Zusammenarbeit mit der Agentur für 
Arbeit. Hier werden Beratungsangebote der Agentur genutzt und vertieft. Außerdem 
stellen sich drei unterschiedliche Branchen in der Schule vor und es findet ein 
intensives Bewerbungstraining (Motivation / Rhetorik / Präsentationen / 
Onlinebewerbungen) statt. Weiterhin werden Betriebsexkursionen (Handwerk / 
Handel / Industrie / Dienstleistungen) durchgeführt. 

Der praktische Unterricht findet in Ausbildungsbetrieben statt. An einem Tag in der 
Woche tauschen die Schüler/innen ihr Klassenzimmer mit einem Ausbildungsbetrieb. 
Statt Fachunterricht in der Schule nehmen sie an einem ganzen „Praxistag“ in 
Betrieben aktiv am Arbeitsleben teil. Auf der Grundlage eigener Tätigkeiten sollen sie 
ihre Neigungen und Fähigkeiten erproben und dabei Informationen über 
Ausbildungs- und Arbeitsbedingungen sowie den inneren Aufbau eines Betriebes 
sammeln. Während des Praktikums werden die Schüler/innen von der Lehrkraft am 
Praktikumsplatz besucht.  

Zu Beginn des Schuljahres informieren wir in einem gesonderten Elternabend über 
diesen Kurs.  

mailto:poststelle-kks@schule.mkk.de
http://www.kks-langenselbold.de/


Käthe - Kollwitz - Schule 
Integrierte Gesamtschule Langenselbold 

Main - Kinzig - Kreis 

 

 
Käthe-Kollwitz-Schule • Ringstraße 55 • 63505 Langenselbold 

Tel.: 06184/92909-0 • Fax: 06184/92909-40 • E-Mail: poststelle-kks@schule.mkk.de 
Internet: http://www.kks-langenselbold.de 

 

 

 

Werkstattarbeit 

In diesem WPU geht es um die Vermittlung technischer Verfahren. 
Weißt du wie eine Rührmaschine funktioniert? Und was Strom mit der Alarmanlage 
zu tun hat? Hast du Spaß am Arbeiten in der Gruppe, bastelst du gerne an 
technischen Dingen? 
Dann bist du hier richtig. Gemeinsam erarbeitet ihr euch Grundwissen über 
verschieden Werkstoffe und deren Eigenschaften. Das braucht ihr um mit dem 
entsprechenden Werkzeug die unterschiedlichen Materialien bearbeiten zu können. 
Zu den Arbeitsmethoden, die ihr kennenlernen werdet, gehört nicht nur das 
technische Zeichnen und Planen eines Projektes, sondern auch die sachgerechte 
Bearbeitung von Kunststoff und/oder Metall. Dies unterstützt euch bei der Gestaltung 
eurer eigenen Projekte, die ihr dann auch mit nach Hause nehmen dürft. 
Ein weiterer Baustein ist der Bereich „Systeme“. In diesem werden wir uns 
Maschinen und deren Aufbau anschauen, sie demontieren und remontieren. 
Abschließend erarbeitet jeder für sich sein eigenes kleines „Meisterstück“. 
Unkostenbeitrag: 10 Euro pro Halbjahr 

Streitschlichter 

Deine Ausbildung als Streitschlichter/in besteht aus zwei Teilen. Zunächst wirst du in 
einem theoretischen Teil auf deine Arbeit als aktive(er) Streitschlichter/in vorbereitet. 
Du lernst z.B. wie ein Konflikt entsteht, wie man diesen „entschärfen“ kann, damit es 
nicht zu einer Eskalation kommt und was es braucht, um einen Streit zu schlichten, 
bzw. wie man ein Streitschlichtergespräch professionell führt. Während deiner 
theoretischen Ausbildung wirst du bereits erfahrene Streitschlichter/innen bei 
Steitschlichtungsgesprächen über die Schulter schauen. So schnell wie möglich wirst 
du dann selbstständig Streitschlichtungsgespräche führen, Termine vereinbaren und 
ggf. überprüfen, inwieweit sich die Konfliktparteien an ihre Vereinbarungen halten 
konnten. 
Durch deine Ausbildung übernimmst du viel Verantwortung für die Schulgemeinde 
und erhältst am Ende des Schuljahres ein Zertifikat, dass dir die Ausbildung zur 
Streitschlichterin/zum Streitschlichter bescheinigt. Dieses Zertifikat solltest du 
unbedingt den Bewerbungsunterlagen für eine Berufsausbildung oder für eine 
weiterführende Schule beilegen. Deine Qualifikation wird sich mit Sicherheit positiv 
auf deine Bewerbung auswirken, da du zeigst, dass du ein „Teamplayer“ bist und 
Verantwortung übernimmst. 

Geschichte am Beispiel Langenselbold 

Hier arbeitest du projektorientiert an historischen Themen, mit dem Fokus auf lokale 
Besonderheiten und Auswirkungen auf Langenselbold. Du nimmst an Exkursionen 
teil. 

IT 

Du willst vertiefende Einblicke in die EDV erhalten? Du lernst Grundlagen der 
Textverarbeitung und der Tabellenkalkulation sowie der HTML-Programmierung 
kennen. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Technik der IT, du erfährst über 
die Hintergründe dessen, was du täglich nutzt. 
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